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GUTTA PERCHA POINTS

Kullanma Kilavuzu

Aciklama:
Gutta Percha ve temizleme ve sekillendirme isleminden sonra bir disin kék kanalini
doldurmak igin kullanilan emilmeyen, biyouyumlu bir kdk kanal dolgusu.

Kontrendikasyonlar:

« Latekse duyarli hastalarin Gutta Percha'ya alerjik reaksiyon gésterme potansiyeli vardir.
« Baryum siilfat ve ginko oksit iceren ve hastalarda yan etkilere neden olabilecek

Gutta Percha'nin yanhslikla yutulmasini veya aspirasyonunu énlemek igin lastik bir baraj
kullanin.

Onlemler:
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® Sadece tek kullanimlik

T‘ Kuru tut

E Son kullanma tarihinden sonra kullanmayin

« Onerilen depolama kosullarini yakindan takip edin. Bunu yapmamak, Gutta Percha'nin
erken sertlesmesine neden olacak ve prosedirsel gecikmelere yol agacak veya Gutta
Percha'nin gikarilmasi igin yeniden muamele gerektirecektir.

« Gutta Percha'yi kullanilamaz hale getirerek bakteri iremesini 6nlemek igin Gutta
Percha'yi kuru tutun.

« Gutta Percha temizlenemez veya sterilize edilemez. Temizlik veya sterilizasyon,
cihazin kullanilamaz hale gelmesine neden olabilir.

Uyarilar:

« Kanalin tamamen kurumus oldugundan emin olun. Kanali diizgiin sekilde kurutmamak,
hastanin hassasiyetine veya prosediirel gecikmelere yol agabilir.

« Kokin dikey kirilmasini énlemek icin yanal yogusma sirasinda asiri glic uygulamayin.
« Biyomateryal merkezli bir enfeksiyonu (BCl) 6nlemek igin enfekte olmus doku / kemik /
dentin kaldirmak igin uygun bélge hazirhiginin yapildigindan emin olun.

« BCl ile sonuclanabilecek kontaminasyonu 6nlemek igin uygun aseptik teknikleri izleyin.
« Gutta Perka'nin maksiller sinusa yanlislkla girmemesini saglayin, ¢linkii bu yabanci
cisim iltihabina veya maksiller sinus Aspergillozuna neden olabilir.

« Gutta Percha'nin asiri ekstriizyonu, Paratezi veya alveoler sinirin anestezisine neden
olabilir.

« Persikal apikal periodontitis enfeksiyonu ile sonuglanabilecek prosediir kazalarini
onlemek igin uygun obtrasyon tekniklerini takip edin.

« Yerlestirme sirasinda prosedirsel gecikmelere neden olabileceginden, blkilmus veya
carpik Gutta Percha kullanmayin.

« Gutta Percha, delikte sararmazsa, prosedirsel gecikmeleri dnlemek igin Gutta Perka'yi
delikten kesmek igin alternatif bir teknik kullanin.

« Elektrikli bir 1s1 kaynagi kullaniyorsaniz, Gutta Percha'nin erimesini saglamak igin
sicaklik kontroliniin dogru ayarlandigindan emin olun. Yanhs bir sicaklik ayari proseddrel
gecikmelere neden olabilir veya yeniden muamele gerektirebilir.

« Prosedurel gecikmeleri veya kullanici rahatsizliklarini 6nlemek igin daima triintin son
kullanma tarihini kontrol edin (6rn. Gutta Percha kirilganlasir veya sertlesir veya Kagit
Noktalari agilir).

« Uygun Gutta Percha veya Paper Point'in kullanildigindan emin olmak igin ambalaj
etiketlerini dikkatlice okuyun. Bunun yapilmamasi prosedirsel gecikmelere neden olabilir.

Kullanim Endikasyonlari:
Soguk Yanal Yogusma Teknigi:
Soguk Yanal Yogusma, diinyada kullanilan en populer obtrasyon yéntemidir.
Asagidaki adimlar bu tikama teknigini 6zetlemektedir:
1. Kanali bigimlendirmek icin kullanilan son enstriimana en iyi uyan kagit noktasini segin.
2. Kagidi, son galisma uzunluguna (apeks) hafifge yerlestirerek kanali kurutun.
3. Herhangi bir dagitim yéntemini kullanarak ince bir sizdirmazlik maddesi tabakasini
kanala verin.

a. Sizdirmaz malzemeyi teslim etmek igin kullanilan aletler arasinda kuguk el
dosyalari, macun dolgu maddeleri, gutta percha noktalari ve kagit noktalari bulunur.

b. Gutta percha koninin kendisi de kaplanabilir ve kapaticinin teslimati i¢in kanala
yerlestirilebilir.

Not: Sizdirmazlik tabakasi ince olmalidir. Amag, boyutsal olarak stabil / inert gutta perka
ile kanalda c¢ok fazla yer kaplamak ve sadece ince bir sizdirmazlik tabakasi birakmaktir.
Sizdirmazlik maddeleri tipik olarak ayar reaksiyonu nedeniyle buzulir. En ¢ok arzu edilen
sizdirmazlik maddesi, blzilmeyen olandir.

4. Kanal sekillendirmek icin kullanilan en son alete en uygun gutta perka'yi segin. Gutta
perka noktasini yavasca son galisma uzunluguna yerlestirin.

5. Daima ana gutta percha koninin yaninda bulunan aksesuar konilerini kanala
yerlestirmeye caligin.

6. Gutta perka agiklikta agin ve istenildigi gibi dikey olarak sikistirin.

7. Kanali restoratif bir malzeme ile kapatin ve restorasyonu tamamlayin, bdylece koronal
contaniz bozulmaz.

Sicak Dikey Yogusma Teknigi:

Asagidaki adimlar bu tikama teknigini 6zetlemektedir:

1. Kanali bigimlendirmek i¢in kullanilan son enstriimana en iyi uyan kagit noktasini segin.
2. Kagidi, son ¢alisma uzunluguna (apeks) hafifce yerlestirerek kanal kurutun.

3. Kanal konikligine ve apikal foramen boyutuna karsilik gelen ana koniyi se¢in. Calisma
uzunlugundan 0,5 mm'lik artiglari kaldirarak geri gekme ayarini yapin.

4. Calisma uzunlugunun 5 mm'si igine baglanmadan ancak 3 mm'den daha yakin
olmayacak olan en buytik isi bujisini secin. Calisma uzunlugunu lastik tipa ile onaylayin
ve ayarlayin.

5. Kuru kanal duvarlarini hafifce Ggtinctl kisa devre ile kaplayici ile kaplayin. Takiimis ana
koninin Ggte birini aplikatorle kaplayin ve kanala yerlestirin.

6. Asiri ana koniyi orifis seviyesinde ayirin. Paslanmaz ¢elik bir tikacinin daha buyk ucunu
kullanin ve yumusatiimis gutta perka agiklikta hafifge sikistirin.

7. Onceden élgiilen isi tapasini galisma uzunlugunun 5 mm'si dahilinde galistirin ve siirtin,
1sty1 birakin ve yaklasik 5-10 saniye apikal basing uygulamasina devam edin. Bu, dolgu
malzemesinin buizilmesini en aza indirecektir.

8. Kisa, 1 saniyelik bir ayirma isisi patlamasi uygulayin ve isi tapasini ¢ekin. Kigk bir el
prizi segin ve kalan gutta perka'yi hafifce kanalin apikal kismina sikistirin.

9. Bu noktada, apikal obtrasyonu radyografik olarak onaylayin. Olusturulan bir posta
alanina ihtiyaciniz varsa, zaten yaplilir, aksi takdirde, kanal ilik gutta percha dagitim
sistemi ile doldurulur.

10. Isinan aplikator ignesini kanala yerlestirin ve ucun yaklasik 2 - 5 saniye boyunca gutta
perka apikal tapasini i1sitmasina izin verin.

11. Tetigi gekin ve ¢ikarilmis gutta perka basincinin sizi kanal disina itmesine izin verin.
Apikal basing uygulamayin ve igneyi kanaldan gekmeyin.

Not: Kuiguk kanallarda, gutta perka'nin ifadesi bir adimda tamamlanabilir, ancak daha
biylk kanallarda, kanal agzina ulasana kadar 3-5 mm'lik artiglarla koronal olarak ifade
etmeniz onerilir.

12. Bir el figinin dliz, daha buyuk paslanmaz gelik ucunu secin ve sogutma sirasinda
olusabilecek herhangi bir biiztilmeyi azaltmak icin gutta perka'yi sikistirin ve tikanikhgi
radyografik olarak dogrulayin.

Not: Kanal yeterince doluncaya veya bir yayin alani olusturmak igin yeterli olana kadar
1-3 adimlarini tekrarlamay! segebilirsiniz.
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