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TR) ZENIT

Zenit Nano Kompozit

Kullanim Talimatlari

Zenit Nano Kompozit isikla kirlenen, yiiksek parlaklikta cilalanan kompozittir, adhesiv dolgu tedavisinde
kullanilan ultra-ince, radyo-opak porselen dolgu igerir. Yiksek bir parlaklik saglayacak sekilde cilalanabilir.
Ultra-ince partikulli dolgusu sayesinde son derece homojen restorasyonlar yapilabilir ve kolayca ytiksek
parlaklik saglayacak sekilde cilalanabilir. Bukalemun etkisi dolgu renginin dis yapisina mikemmelen
uymasini saglar. DIN EN ISO 4049 kilavuzlarina uygum saglanmistir. Nano Kompozit pratik vidali siringalar
icinde temin edilir.

Bilesim:

Monomer Matris: diuretan dimethakrilat, butanediol dimetakrilat, isopropylid-bis[2(3)-hidroksi-3(2)-(4-
fenoksi)propil] bismetakrilat [Bis-GMA]

Toplam dolgu igerigi agirhik¢a %83 (hacimce %70)

+ Cam dolgu (orta tanecik boyu: 0.7 mikron)

+ Pirojenik silika (orta tanecik boyu: 12 nm)

+ Agglomere nano-partikiiller (orta tanecik boyu 0.6 mikron)

Endikasyonlar
« Black sinifi I, I, Ill, IV ve V oyuklarda direkt anterior ve posterior restorasyonlar
« Inlay, onlay ve lamina vener gibi indirect restorasyonlar
« Molar ve premolar dislerde genisletilmis fisstr kapatma
« Cole
« Mobil dislerin splinte alinmasi
« Konturlarin ayarlanmasi ve estetigi diizeltmek igin renk verilmesi

Uygulama

Hazirlik 6nlemleri

Tedaviye baslamadan énce disi flortir icermeyen bir cila macunuyla temizleyin. Dis halen nemliyken renk
segimi icin Vita®shade kilavuzu kullanin.

1. Kavitenin prepare edilmesi: Kavite genelde adhesiv teknikler igin gerektigi derecede minimal invazif
olarak prepare edin. Anterior bélgede tlim mine kenarlara egim verilmelidir. Posterior bélgedeki kenarlara
egim vermeyin ve dilim seklinde preparasyondan kaginin. Kaviteyi su spreyleyerek temizleyin, tim kalintilari
uzaklastirin ve kurutun. Kavite izole olmalidir. Kauguk bir engel kullaniimasi tavsiye edilir.

2. Pulpanin korunmasi / Kavite astari: Mine-dentin adhesivi kullanilacaksa kavite astarina gerek yoktur.
Bazi alanlarin pulpaya gok yakin oldugu ¢ok derin kavitelerde pulpa kalsiyum hidroksit iceren bir materyalle
kaplanmalidir.

3. Aproksimal temas bdlgeleri: Aproksimal bolgelerdeki kaviteleri doldururken transparan bir matris
yerlestirin ve yerine sabitleyin.

4. Etching ile Asindirma: Etching'i 6nce kavitenin mine alanlarina uygulatin ve 30 saniye etkisini gésterme-
sini bekleyin. Sonra kavitenin tamamini (dentin) asindirma jeliyle doldurun ve 15 saniye daha etkisini géster-
mesi igin bekleyin. Dentindeki asindirma siresi 20 saniyeyi gegmemelidir. Sonra kaviteyi su spreyiyle iyice
yikayin ve yagsiz basingh havayla kurutun. Dentini fazla kurutmayin. Kurutulmus ve asindiriimis mine ytzey-
leri tebesir beyazi gériinir, baglayicinin uygulanmasindan énce kontamine olmamalidir. Yizey tiikirikle
kontamine olursa tekrar yikayip kurutun ve gerekirse tekrar agindirma yapin.

5. Baglayici ajanin uygulanmasi: Ayrintilar igin Prebond talimatlarina bakiniz.

6. Kompozitin kavite igine yerlestirilmesi: Vidali sirngadan gerekli miktarda kompoziti alin, standart metal
aletler kullanarak kaviteye uygulayin ve sekil verin. Tabakalarin kalinligi 2 mm'den fazla olmamalidir.ince ve
non-polimerize bir film olan dispersiyon tabakasi havadaki oksijenin etkisiyle kiirlemeden sonra yilizeyde
kalir. Bu tabakalar arasinda bir kimyasal bag saglar ve dokunulmamali ve nemle kontamine edilmemelidir.
Kiirleme: Tuim renkler igin standart halojen polimerizasyon birimi veya LED polimerizasyon lambasiyla
maruziyet stiresi tabaka basina 40 saniye, plazma polimerizasyon birimiyle 2x3 saniyedir. Isik kilavuzunu
dolgu ylzeyine miimkiin oldugu kadar yakin tutun. Kompleks dolgularin her ytizeyini polimerize edin.

7. Tiraglama: Nano Kompozit kiirlemeden hemen sonra son kat parlatma elmasi, esnek diskler, silikon
parlaticilar ve parlatma firgalariyla tiraslanabilir ve parlatilabilir. Okltizyon ve artikilasyon ytizeylerini kontrol
edin ve dolgunun ytizeyindeki yliksek noktalari veya istenmeyen artikiilasyon yollarini ortadan kaldirmak igin
yontun.

indirekt Yéntem

Kavitenin prepare edilmesi

Kavite miimkiin oldugu kadar minimal invasif sekilde, taraflar birbirinden ancak hafifce uzaklasacak sekilde
prepare edilmelidir. Tum i¢ hatlar ve noktasal agilar yuvarlatiimalidir. Dilim seklinde preparasyondan kaginin.
Duz bir servikal omuz olusturun, egrilik vermeyin. Kaginilamayan alt kesiler cam iyonomer sementle bloke
edilmelidir. Preparasyonda yuvarlak uglu ve ucu hafifge incelen elmas kullanin. Pulpaya yakin dentin
alanlarini ince bir kalsiyum hidroksit materyalle kaplayin.Ojenol iceren oyuk astarlari konrtendikedir.

inlay fabrikasyonu

Laboratuarda 6lgtiyti (impression) kuvvetli mental tagla dokiin. Modelin ¢ékmesini bekleyin ve &lglyl cekip
cikarin. Alttan yapilan kesileri bloke edin ve modele yadsiz ayirici ajan uygulayin. inlayi model tizerinde
tabakalar halinde inga edin. Once aproksimal ve derin okliizyon kesimlerini inga edin. Her bir tabaka en fazla
2 mm kalinlikta olmali ve ticari olarak bulunabilen bir 1sikla kiirleme lambasiyla ayrica kiirlenmelidir. Bundan
sonra bitmis inlayden boya uzaklastirilir ve tamamen kiirlenir. Okllizyon ytizeylerini fisstr deliciyle tiraglayin
ve silikon parlatici ve elmas macunuyla yiiksek parlaklik elde edilecek sekilde parlatin. inlayi sabun ve suyla
temizleyin ve hava/su spreyiyle yikayin ve kurutun.

inlay, onlay ve venerlerin takilmasi

Gegici restorasyonu gikarin ve kaviteyi temizleyin. Kauguk bir engel yerlestirin, sonra disin prepare edilmig
ylizeyini temizleyin ve kurutun. Restorasyona hafif bir basing uygulayarak uygunlugunu kontrol edin. Uymasi
igin restorasyona kuvvet uygulamayin. Uygunlugu arttirmak igin gerekirse oturma yiizeyini térpiileyin. inlay'in
oturmasinin denenmesi sirasinda okliizyon ve artikiilasyon kontrol edilmemelidir, ¢tink inlay'in kirilmasi riski
vardir. Disi Etching ile agindirin (Etching kullanim talimatlarina bakin), su spreyi ile iyice yikayin ve agindiril-
mis ylizeyleri yagisiz basingli havayla kurutun. Kurutulmus ve asindirilmis mine ytizeyleri tebesir beyazi
goriinur, Prebond’'un uygulanmasindan énce kontamine olmamalidir. Yiizey tukiriikle kontamine olursa
tekrar yikayip kurutun ve gerekirse tekrar agindirma yapin. Asindiriimis mine ve oyuk duvarlarina bir firgayla
ince bir tabaka Prebond baglayici ajan uygulayin, ovalayin ve standart bir polimerizasyon birimiyle 40 saniye
krleyin. Kirlemeden sonra uzaklastirimamasi gereken bir dispersiyon tabakasi olusur, bu tabaka dolgu
materyaliyle kimyasal bag yapar. Kompozit restorasyon ytizeyinin i¢ tarafini kum puskurtmeyle temizleyin,
sonra alkolle temizleyin ve 1sikla kiirleme yapmadan Prebond uygulayin. Ticari ikili sertlestirici kompozit
sementi karistirin ve restorasyonun ig yiizeyine uygulayin. inlay'i dikkatle yerine yerlestirin ve agiri miktari bir
spatiille uzaklastirin. Aproksimal taraftaki agiri miktari bir probla veya dis ipiyle uzaklastirin. inlay'in dogru
pozisyonda kalmasini saglamak igin kiir tamamlanincaya kadar tizerine yuvarlak uglu bir stoperle hafifce
bastirin. Aproksimalden baslayarak kompozitin her yiizeyini standart halojenli polimerizasyon birimi veya
LED polimerizasyon birimiyle 40 saniye kirleyin. Asiri miktari ince partikilli elmas déner aletlerle sonra
elmas kaplama son kat seritlerle uzaklastirin. Okliizyonu kontrol edin ve gerekirse dizeltin. Son kati
tamamlayin ve bir son kat cilasiyla parlatma setiyle parlatin.

Not: inlay kalinligi 2 mm'den kalinsa ikili kiirleme kompoziti kullanilmalidir.

Lutfen dikkat: Dental i1sik altinda ¢alisma stresi yaklasik 2 dakikadir. Zaman alici restorasyonlari yerlestirir-
ken, kompozitin zamanindan énce sertlesmesini 6nlemek igin dental 151k gegici olarak uzaklastiriimali veya
kompozit 151k gegirmeyen bir folyoyla kaplanmalidir. Bu materyali sertlestirmek i¢in emisyon spektrumu 350 —
500 nm olan bir 1gikla kiirleme birimi kullanin. istenen fiziksel 6zellikler ancak lambanin dogru fonksiyonuyla
elde edilebileceginden, parlaklik siddeti imalatginin tanimladigi gibi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Sorun Giderme

Neden Telafi

Isikla kiirleme lambasinin 1sik
ciktisi yetersizdir.

Sorun

Isik ciktisini kontrol edin ve
gerekirse isik kaynagini degistirin.

Kompozit tam olarak kiirlenmiyor. Isikla kiirleme lambasininimalat-

¢isina basvurun. Tavsiye edilen
dalga boyu araligi: 350-500 nm

Isikla kiirleme lambasinin yayilan
dalga boyu araligi yetersizdir.

Materyal uzun bir sire 2 25°C
1sida depolanmistir.

Depolama isisina bagl kalin;
Siringa igindeki kompozit buzdolabinda saklayin.
yapigkan ve yumusak, siringa
iginde renksiz bir sivi ayrigiyor

Siringay! uygulama bagina
asla bir saattenfazla siringa
isiticida birakmayin.

Materyal siringa isiticida fazla
tutulmustur

Materyal sogutucudan
cikarildiktan sonra oda Isisina
getirilmemistir.

Kompoziti 1sinmadan kullanmadan
. . o6nce oda Isisinda bekletin.
Kompozit siringa iginde gok sert gerekirse siringa Isitici kullanin

ve siki goriintyor

$Siringa tam kapanmiyor, Kompoziti aldiktan sonra
kompozit ancak kismen kurleniyor | siringay mutlaka kapatin

Restorasyon yalnizca 1gikla
kirlenen kompozit kullanarak
sementlenemeyecekkadar opaktir.

Inlay/Onlay takildiginda
gerektigi gibi yerinde kalmiyor

Ikili kiirlemeluting kompozit
kullanin.

Kurleme déngiileri sorasinda
kompozit tabakalari ¢ok kalin
uygulanmistir.

Kompozit boydan boya kiirlenmiyor
(karanlik veya opak golgeler)

Her adimda 2.0 mmlik maksimum
tabaka kalinligina bagh kalin

Kompozit katman
yetersiz kiirlenmistir

Restorasyon renk kilavuzuna
gobre gok yesil goriintiyor

Maruz kalma déngusuni birkag
kez tekrarlayin: 40 saniye min.

Saklama

25°C'nin tzerinde saklamayin. Dogrudan giines 1sigindan kaginin. Vidal siringalari kullandiktan hemen son-
ra sikica kapatin. Materyal kullanimdan énce oda isisina getirilmelidir. Agikliklarin tikanmasini 6nlemek igin
siringanin pistonunu hafifge geri gekin. Son kullanma tarihinden sonra kullanmayin (siringa tizerindeki etike-
te bakin). Yalnizca dis doktorlari tarafindan kullanim igindir. Cocuklarin erisebilecegi yerlerden uzak tutun. Bu
urtin spesifik olarak tanimlanmis uygulama yelpazesinde kullaniimak Gzere gelistiriimistir. Talimatlarda tanim-
landigi gibi kullaniimalidir. imalatgi materyalin yanhis kullanimindan kaynaklanan hasarlardan sorumlu degildir.
Yan etkiler

Bu tibbi aygit dogru kullanildiginda yan etkiler son derece nadirdir. Ancak immiin sistem reaksiyonlari (alerji-
ler) veya lokal rahatsizlik tamamen 6nlenemez. Yan etkinin bizim trtinimuizden kaynaklandigi kuskulu olsa
bile, istenmeyen yan etkilerle karsilastiginizda lutfen bize bildiriniz. Dentinin agiga ¢ikmis oldugu oyuklarda
olasi pulpa reaksiyonlarini 6nlemek igin pulpa uygun bir sekilde korunmalidir (6rnegin kalsiyum hidroksitle
preparasyon).

Kontrendikasyonlar / etkilesimler

Hastada bu triintin bir bilesenine karsi alerji veya asiri hassasiyet oldugu biliniyorsa, kullaniimamasini veya
yalnizca siki tibbi gézetim altinda kullanilmasini tavsiye ediyoruz. Bu gibi durumlarda, istendigi takdirde tibbi
aygitimizin bilesimini temin edebiliriz. Dis doktoru triinti kullanmadan énce hastanin agzinda 6nceden mev-
cut diger materyallerle olan bilinen etkilesimleri ve ¢capraz reaksiyonlari géz éniine almalidir. Polimerlesme-
mis kompozit cilt alerjilerine neden olabilir. Kullanici uygun énlemleri almalidir. Fenolik maddeler (eugenol
gibi) polimerizasyonu inhibe ettiginden bu maddeleri iceren kavite astarlarini (ginko oksitli eugenol sementler
gibi) kullanmayin.* Vita Bad Sackingen, Almanya'daki Vita® Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG'nin tescilli
ticari markasidir.
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