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Tanim:

Discus Dental dis beyazlatma kitleri hastalarin basit, gtvenilir ve hizli bir beyaz
dise sahip olmalarini saglar. Hastalarda Vita Renk Skalasi™na gbre 6-8 ton
degisikligi yasayabilir. Dahili/harici vital olmayan tedavisi yéntemi ve hastaya has
dental kasik kullanimi seklinde tasarlanmistir. Discus Dental dis beyazlatma
jelleri degisik formullerde mevcuttur:

e Nite White ACP: %10, %16, %22 karbamid peroksit ve %14 sodyum
fluortr

e Nite White Turbo ACP: %6 Hidrojen peroksit ve %14 sodyum flGorir

e Day White ACP: %7.5 ve %9.5 Hidrojen peroksit ve %14 sodyum flliorr

Kullanim talimatlan:

Bu paket igerisinde bulunan Urln dis renk bozukluklarini beyazlatmada kullanilan
beyazlatma jelidir, ve sadece dis hekimi tarafindan kullanima veriimelidir.

Litfen asagidaki bilgileri okuyup anlayiniz, bunun yani sira beyazlatma oncesi
“Hastalar igin dis beyazlatma talimatlari” kilavuzunu okuyun.

DiS HEKIMI iGIN

Vaka segimi:

1.

ideal beyazlatma adayinin disleri sari renkli lekeler ve/ya yastan,
tutiinden veya diger entrinsic faktérlerden kaynaklanan lekelenmeli dogal
dislere haiz olanlardir. Kahverengi, turuncu ve gri tonlu lekeler en zor
beyazlatilan lekelerdir.

Komposit restorasyonlari olan hastalarda ideal beyazlatma adayidir,
yalniz hastalar mevcut kompozit restorasyonlarinin beyazlatma sonunda
yenilenmesi gerektigi vurgulanmalidir, sadece dogal disler beyazlatilabilir.
Estetik restorasyon ihtiyaci duyan hastalarda, dis hekimi beyazlatma
surecinden sonra en az iki hafta beklemelidirler, bu zaman sarfinda
renkler oturup gercek beyazlik meydana c¢ikacaktir. Beyazlatma sonrasi
48 saat icerisinde adesivli restorasyonlar yapigtirmayin, arastirmalar
neticesinde bu zaman igerisinde yapilan adesiv yapistirmalarinda
yapisma gucu oldukga zayiflamaktadir.

Metil metakrilat dolgular veya gegici dolgular beyazlatma sirecinde renk
atabilir veya rek karisimi yasanabilir; buna ragmen komposit ve
polikarbonat materyalleri etkilenmeyecektir.

Tetrasiklin sonucu lekelenmelerde beyazlatma siresinin azda olsa
neticesi oldugu gibi gogu vakalarda netice vermemektedir. Bu ragmen
tetrasiklin lekesi olan hastalarda 3-6 aylik bir uygulama neticesinde yavas
ve emin bir sekilde beyazlatma elde edilebilir.

Mevcut arastirma olasiliklar tim hasta ¢esitleri Gzerinde deney
yapmadiklari i¢in asagida belirtilen aday tiplerine Discus Dental
beyazlatma prosediri uygulamasini tavsiye etmemektedir: a.) hamile ve
emziren bayanlar b.) Diyabet veya kalp rahatsizlii olanlar ve/veya c.) 13
yas! alti hastalarda.



Tedavi 6ncesi:

Uygulamaya gecmeden 6nce hasta dis ylzeyini profilaksis yaparak disin
¢uruk, dis tasi ve kolayca c¢ikarilabilir ylzeysel lekeleri temizleyin. TUm
restorasyonlar yerinde olmali veya gegici dolgu kullanilarak dolgular
ortalmeli.

Hastanin mevcut saglik durumunu ve onun saglik gegmisini inceleyin.
Hastaya beyazlatma slrecini anlatin ve onun netice hakkindaki
beklentilerine destek vererek gergekgi olmasi igin ikna edin. Cogu
hastalar Vita Renk Skalasina gore 6-8 renk tonunda beyazlatma
yasayabilir.

Musteriye kron ve diger dis rengindeki restorasyonlarin Gzerinde
beyazlatmanin etkisi olmayacagini vurgulayin ve bu restorasyonlarin
beyazlatma proseduiri sonunda degismesi gerekecegini izah edin.

Teshis Randevusu

Hastalariniza Discus dental dis beyazlatma sistemlerini uygulamadan
once disin yiksek kaliteli fotografini gekerek Vita Renk skalasi ile
karsilastirarak hastaniza gésterin. Bu bilgiyi hasta kartina ve/ya Set
icerisinde ¢ikan Hasta bilgi kartina yaziniz. Daha sonra yanlis
anlasiimalar yagsanmamak igin bilgileri kayit altina almak kaginiimaz.
Hastanin dislerini iyice teshis edin ve renk dengesizligi olan yerleri hasta
gOsterin ve kayit altina alin.

Discus Dental Hasta Dis Beyazlatma Talimatini hasta ile beraber gézden
gecirin ve beyazlatma jeli nasil uygulayacagini gésterin.

Yumusak doku hassasiyeti olusmamasi igin hastaya tedavi sonrasi
agzini su ile galkalamasi ve damak Uizerine veya kovuguna bulasmis
fazla jeli silerek tahliye ediniz.

Beyazlatma surecinin baglamasindan iki hafta sonraya randevu vererek
neticenin degerlendirmesini yapiniz.

Hastaya beyazlatma sonucu dislerde susuz kalacagini ve dis ylzeyinde
beyan noktalar olusabilecegdiniz sdyleyiniz.Esit olmayan renkler normalde
tedavi bitme tarihinden 1-2 hafta sonra gececektir.

Tedavi sonunda veya surecinde problem olusursa derhal uygulamayi
kesmesini ve size bas vurmasini saglayiniz.

Kullanim Talimatlan

Hastaya ait tepsi Uzerindeki dis yuvaciklarina birer damla damlatiniz.
Tepsiler fazla doldurmayiniz.

Tepsileri dig Uzerine yerlestirin ve agizda asagida belirlenen sire
boyunca bekletin:

Gunduz kullanim igin tasarlanmis drtnler giinde iki defa 30 dakikalik
kullanim ile iki hafta boyunca kullanmalidirlar. Sabah ve aksam seansi
tavsiye edilir.

Gece suresince kullanim igin tasarlanmig Griinler glinde bir defa ve iki
hafta boyunca kullaniimali. Bu gece boyunca 8 saate kadar hasta
uyurken kullanabilir. Bu Uriin ayni zamanda ginduzde kullanilabilir giinde
en az bir defa 2-4 saat boyunca.

Her uygulamadan sonra hastaya agzini iyice su ile galkalamasini tavsiye
edin.

Cogu hasta ilk iki hafta icerisinde en (st diizey olumlu neticeler elde
ederken, dis hekimi isterse tedaviyi uzatabilir veya uygulama seans
suresini uzatabilir.



Dahili/Harici Vital olmayan beyazlatma talimatlari:

NOT: Endodontic tedavi sonrasi bir hafta bekledikten sonra vital dis beyazlatma
islemine geginiz, diglerin endodonti bdlgelerinin iyi korunmasina ézen gosterin.

1. Pulpa odasina Lingual ulagimi aginiz ve mumkun oldugu kadar ¢ok dis
yapisi korumaya g¢aligin.

2. Gutta perchayl CEJ bdlgesinin 2-3mm altina kadar ¢ekin.

3. Kanali kanal doldu pati (IRM) ile 1-2mm kalinliginda doldurun. Bu IRM
toz kullanarak kolaylikla dondurulabilir.

KOMPOS_I'T KULLANARAK DOLDURMAYIN. BU DAHILI BEYAZLATMAYI
ENGELLIYEBILIR.

4. Dahili odaciga siringa uygulama ucu kullanarak beyazlatma jelini
uygulayiniz. Beyazlatma jeli pulpa odasinda 60 dakika boyunca
beklemeli. Ayni zamanda dis ylizey beyazlatmasi yapilacak ise tepiyse
onden hazirlanmis beyazlatma jelini suriin ve tig Uzerine yerlestirin.

5. Beyazlatma siireci bittiginde pulpa odasini Monojet™ siringasi ve su
kullanarak yikayin.

6. En yuksek netice elde edilene kadar 4-5 adimlari tekrarlayin. Bu
uygulama birkag¢ giin devam ettirilebilir.

7. Eger hastaya bir glinden fazla beyazlatma uygulamasi yapilacak ise
pulpa odasina kuru pamuk tepiniz ve lingual ulagimi yumusak ve
kolaylikla ¢ikarilabilir gegici dolgu ile kapatin.

8. Istenilen neticeler elde edildiginde pulpa odasini kurutun ve lingual
ulagimin 1-2 mm sini daglayin. Pulpa odasini kuru pamuk pelit yerlestirin
ve 1-2mm kadar kapatin, bu adim tekrarlanabilir.

Tedavi sonrasi:

e Tedavi sonrasi verilen kontrol randevusunda yiksek kaliteli resim ¢ekip
Resmi Vita Renk skalasi ile karsilastirip hastaya yeni dis renklerini
bildirin. Bu bilgiyi hasta takip kartina kaydedin.

e Beyazlatma sonrasi hasta memnuniyeti: Hastaya gercek beyazlatma
rengi tedaviden iki hafta sonra olacagini bildirin.

Orta seviyeli ve siddetli hassasiyet olusursa:

e Hassasiyetin diste mi yoksa gingiva bdlgesinde mi olustugunu tespit edin.
Her iki durumda da, semptomlar gecicidir ve 1-3 glin arasinda gegecektir.

Gingiva iritasyonu

e Uzun kanath tepsiler gingiva bolgesinde orta seviyeli ve siddetli
hassasiyet olusturabilir.

e Tepsidogru oturuyorsa, hastanin jeli dogru ve hassas bir sekilde
uyguladigini kontrol edin.

e Hassasiyet azaldiginda hastanin tedaviye geri devam etmesini saglayin.






