DISCUS DENTAL®
[1i] Patient Tooth Whitening Instructions
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Turkce

Aldiginiz seti kontrol ederek dis beyazlamasi igin gereken asagidaki
malzemeleri igerdigini kontrol ediniz:

Size has beyazlatma tepsisi
Tepsi muhafaza kabi

Beyazlatma jeli siringalari

Tekrar kullanilabilir karigtirma ucu

Ldtfen talimatlar dikkatlice uygulayiniz. Eger her hangi bir sorunuz var ise
veya diste olusan orta siddetli hassasiyet olusmus ise uygulamayi derhal
durdurun ve dis hekiminize basvurun.

Prosediir (Beyazlatma oncesi igerikli olarak okunmasi énemli)

1.
2.

3.

Dislerini firgalayip dis ipi ile temizleyiniz.

Saat yoninin tersine hareket ederek siringanin ucunda bulunan
seffaf kapagdi dondirerek ve gekerek gikarin.

Siringanin sonuna karistirma ucunu takiniz ve saat yodnunde
déndurerek guvenli bir sekilde sikiniz.

Tepsi Uzerinde bulunan dis yuvaciklarina az miktar jel suriniz
(Diyagram 1). Size yon vermek igin gosterilen “jel damlaciklar” size
dis yuvaciklarina yerlestireceginiz averaj damla boyutunu gosterir
(Diyagram 2).

Jelin sUrlli oldugu tepsiyi agza yerlestiriniz (Diyagram 3). Tepsiyi
agza yerlestirirken jeli tepsi disina ¢gikarmamaya dikkat gosterin. Agza



yerlesen tepsi icerisine “kabarciklar” olustugunu gorebilirsiniz. Bu
kabarciklagsma aslinda beyazlatma igleminin bir strecidir.

6. Damaklara jel bulasmamasi icin 6zen gosterin. Fazla olan jelli
pamuklu cubuk ile veya kuru dis firgasi ile aliniz.

7. Beyazlatma sonrasi, tepsiyi soguk su ile yikayin. Gerekirse, dis firgasi
kullanarak arta kalan jelleri temizleyin. Tepsiyi muhafaza kutusuna
yerlestirip kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz.

8. Agzinizi su ile galkalayip fircalayarak fazla jelleri aliniz.

Uygulama Sireleri

Tavsiye edilen

Formul Yogunlugu o Yorumlar
- uygulama siiresi
| — -
Zoom! 7, %6 Gece asir Gu_r_1|uk kullanimi tavsiye
Turbo edilir
Nite White® | %10 ve %16 Gece asiri S(;H:UK kullanimi tavsiye
Nite White® | %10 ve %16 Ginde iki defa pyku probleml olanlar
2-4 saat icin opsiyon
Nite White® | %10 ve %16 Giinde 1-2 saat Dig hassasiyeti  olan
hatsala icin
Nite White® | %22 Ginde bir veya iki Uygulama basi 1 saati
defa 1 saat gecmesin
Ginde en az 30 | Mukemmel neticeler igin
Day White® | %7.5 ve %9.5 dakika, ama 1 | glinde 2 defa
saatten fazla degil uygulayiniz.

Onemli: Tepsiyi asir jel ile doldurmak diste hassasiyet olusumunu ve/ya damak

tahrisine yol acabilir. Az bir jel ile ¢cok yol kat edebilirsiniz.

MUKEMMEL NETICELER iGiN

islem kesintisiz ve diizenli yapiimali. Bir veya iki gece atlanacak ise kayip
edilen geceler sonra telafi edilmeli ve adedince uygulama uzatiimall.

Beyazlatilmig diglerinizin bey kalmasi igin kahve, ¢ay, kirmizi sarap ve titin
gibi renklendirici maddeleri kullanmaktan sakinin.

YAPINIZ:

e Siringa kullanimi sonunda u¢ kapagi vyerlestirerek Urin sizinti
olusumunu engelleyin.

e Kahve, cgay, kirmizi sarap ve tutin gibi renklendirici maddeleri
kullanmaktan sakinin, bunlar dislerin beyazlama esnasinda ve sonra
tekrar lekelenmesini saglar.

e Uygulama boyunca iyi bir agiz bakimi uygulayin.

e Arta kalan beyazlatma jellerini daha sonra kullanimi igin serin ve kuru
yerde muhafaza edin. Dondurmayin.

YAPMAYINIZ

e Hamile iken veya emzirirken kullanmayiniz.

e Kalp hastasi veya diyabet iseniz doktorunuza danismadan
kullanmayiniz.

e Tepsiyi asirn derecede jel ile doldurmayiniz, tasip dis ylzeyinde
hassasiyet olusturabilir ve damaklari tahrig edebilir.

e Diglerinizi baska evde kullanilabilen beyazlatma Grdnleri ile
beyazlatmayiniz.

e Size has tepsinizi kullanirken yemek yemeyin ve i¢cmeyin, sigara
kullanmayin.

GENEL

Tedavi esnasinda bazi hastalarin diglerinde artmis hassasiyet duygusu
olusabilir, bazilarinda ise dislerde, damaklarda, dilde, dudaklarda ve
bogazda spesifik olmayan hassasiyet olabilir. Bu semptomlardan herhangi
biri olugsursa ve normal seviyelerin Uzerinde ise uygulamayi derhal durdurun



ve dis hekiminize bagvurun. Uygulamaya son verildikten 1-3 gin icerisinde
semptomlar yok olur.

Hassasiyet azaldiktan sonra, asagidaki opsiyonlari dikkate aliriz. Problem
damak iritasyonu ise tepsi igerisinde kullanilan jel miktarini azaltiniz. Bunun
yani sira tepsiler dise yerlestirildikten sonra goz ile disleri muayene edin.
Tepsiler damak Ustline gikiyorsa dis hekiminize tepsi kenarlarini yontmasini
isteyerek jelin damak bdlgesine temasini engelleyin.

Hassasiyet dislerde ise, beyazlatmayi her diger giin veya he lclinci gece
uygula%m. Hassasiyet devam ederse, dis hekiminizden Discus Dental
Relief" hassasiyet jelini isteyin. Hassasiyet buna ragmen rahatsiz ediyorsa
kullanimini durdurun ve dis hekimine bagvurun.

Amalgam (gimus) dolgusu olan hastalarda tepsi icerisinde koyu renkler
gormek normaldir. Jel amalgam dolgu yiizeyindeki lekeler ile oksidasyon
yaptigindan bdyle olmaktadir.

Damaklara en yakin olan dis ylzeyi en zor beyazlatilan yilzeydir ve
beyazlatmasi kesici bdlgelere gore bir az daha fazla surebilir. Disin en koyu
bolgesi olarak da kalacaktir.

TEDAViI ONCESI

Bazi hastalar beyazlatma slrecini tekrarlamalarina ihtiya¢ kalmaz. Buna
ragmen dis ylzeyinde lekelenmeler olusuyorsa, 4-6 aylik periyotlarda bir ile
Uc gln araliklarla makyaj yapma ihtiyaci olabilir. Dis hekiminize Discus Urin
portféyine ait diger beyazlatma igin makyaj Grinlerini isteyiniz.

HER ZAMAN
Sorunuz oldugu zaman dis hekiminiz basvurmaktan gekinmeyin.



