DENTSPLY DeTrey
CerameX™
Universal Nano-Seramik™ Restoratif

Kullanim Talimatlari

CerameX™ anterior ve posterior diglerin restorasyonu igin 1sik ile polimerize olan, radyoopak restoratif materyaldir. CerameX
DENTSPLY’a 6zel ve Prime&Bond "NT'da da kullanilan Nano teknoloji ile organik olarak modifiye edilmis Seramik partikiillerini
birlestirerek benzersiz dzelliklere sahip Nano-Seramik bir restoratif materyal sunmaktadir. Béylece, cerameX sizlere basit bir
uygulama ile dogala 6zdes estetik, ekstra diigsiik monomer ¢ézlinmesi ve Ustln islenebilirlik 6zellikleri sunmaktadir.

CerameX, anterior ve posterior disler icin tim klinik ve estetik gereksinimlerin karsilanabildigi iki renk sisteminin bir Griinde yeraldigi
Natural-Shade™ sistemini icermektedir.

CerameX mono Tekli Transliisensi Sistemi, geleneksel kompozitler ile (6r: Spectrum®TPH®) karsilastirildiginda posterior ve anterior
dislerin hizli ve kolay restorasyonu igin ideal 6zellikteki yedi ara transliisensi renginden olusur.

CerameX duo Cift Translisensi Sistemi, dogal dentin translisensisine sahip dort dentin rengi ve dis minesine esdeger ¢ mine rengi
icerir. Minimum sayida renk bileseni ile yliksek diizeyde estetik restorasyonlar yapilabilmesi i¢in tasarlanmigtir. Benzersiz Nano-
seramik matriks, ideal doldurucu partikil boyutu dagihmi ile birlikte mine renkleri igin islenebilirlik ve optik 6zellikleri arasinda
muikemmel bir denge olusturur. Ayrica, CerameX duo beyazlatma uygulanmis dislerin restorasyonu igin bir adet 6zel dentin rengi de
icerir.

CerameX i-shade etiketi, tim Vita® Classical renklerini kapsayarak CerameX mono ve duo sistemleri igin renk secimini kolaylastirir.
! Vita, Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Almanya’nin tescilli markasidir.

CerameX, total-etch nano-teknolojili dental adeziv Prime&Bond NT veya tek asamali kendinden asitli adeziv Xeno®IIl ile kullanilabilir.
CerameX restoratif sistemi Compules® kapsiilleri veya Easy-Twist® tipleri halinde sunulmaktadir.
Uyari: Sadece dighekimliginde kullanim igindir.

BILESIMmI

Metakrilat ile modifiye edilmis polisiloksan

Dimetakrilat rezin

Floresans pigmenti

UV stabilize edici

Stabilize edici

Kamforkinon

Etil-4(dimetilamino)benzoat

Baryum-aluminyum-borosilikat cam

Metakrilat ile islevsellendirilmis silikon dioksit nano doldurucu
Renge gore demir oksit, titanyum oksit ve aluminyum sulfo silikat pigmentleri

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Anterior ve posterior diglerde tiim kavite siniflarindaki direkt restorasyonlar.

KONTRAENDIKASYONLAR
Metakrilat rezinler veya diger bilesenlerden herhangi birine karsi bilinen alerjik durumda.

UYARILAR

e CerameX, cilt ve g6zler igin tahris edici olabilecek metakrilatlari igerir. Gézler ile temas halinde gozleri bol su ile yikayiniz ve derhal
doktora bagvurunuz. Cilt ile temastan sonra bol su ve sabun ile temas eden yeri yikayiniz. Dahili olarak kullanmayiniz.

e CerameX, hassas bireylerde cilt hassasiyetine (alerjik kontak dermatit) yolacabilecek polimerize edilebilir monomerler icerir. Temas
sonrasinda ilgili bolgeyi bol su ve sabun ile yikayiniz. Eger cilt hassasiyeti olusursa veya metakrilatlara karsi bilinen bir alerji
mevcut ise kullanmayiniz.

ONLEMLER
CerameX Compules kapstillerini kullanirken uygulama tabancasi tzerinde hafif, esit dagihmh bir kuvvet uygulayiniz. Asiri veya ani
kuvvet uygulanmasi hasara yolacabilir.

YAN ETKILER
Polimerize edilebilir monomerlerin kullaniminda asagidaki yan etki gorulebilir:
e Cilt hassasiyeti (alerjik kontak dermatit).

DIGER DENTAL MATERYALLER iLE ETKILESIM
Ojenol veya hidrojen peroksit igeren dental materyaller bu Griinler ile birlikte kullanilmamalidir, ¢linkii sertlegsmeyi dnleyerek materyalin
polimerik bilesenlerinin yumusamasina neden olabilirler.

UYGULAMA ADIMLARI

Renk Se¢imi
CerameX Nano-Seramik Restoratif, iki ayri renk sisteminden olusur:



e  CerameX mono, standart klinik durumlar icin yedi renk (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 ve M7) iceren Tekli Translisensi Sistemi
ve

e CerameX duo, estetik agidan dnem arzeden vakalar igin dort dentin rengi (Duo D1, D2, D3 ve D4) ile birlikte (i¢ mine rengi (Duo
E1l, E2 ve E3) iceren Cift Transllisensi Sistemi. Ayrica, cerameX duo igerisinde beyazlatma uygulanmis dislerin restorasyonu igin
bir adet 6zel dentin rengi (Duo DB) de mevcuttur.

A) Vitapan®2 classical renk skalasi kullanilarak renk segimi
2 Vitapan, Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Almanya’nin tescilli markasidir.

CerameX renkleri Vitapan classical renk skalasindan segilebilir. Béylece, CerameX mono ve CerameX duo sistemleri igin restore
edilecek diglerin rengi Vitapan classical renk skalasindan segcilebilir:

CerameX mono (Tekli TranslUsensi Sistemi)
Dogal disin orta kismi ile Vita renk skalasinin bilesenlerini karsilastiriniz. Dis rengine en yakin Vita rengini seginiz.

Tekli Translisensi Tekniginde, restorasyonlar i¢in yedi CerameX mono ara transliisensi rengi mevcuttur. Her CerameX mono rengi,
birka¢ benzer Vita rengi igin uygundur. Vitapan classical renk skalasi ile dis rengi belirlendikten sonra, asagidaki tablodan bu renge
karsilik gelen CerameX mono rengi tespit edilir:

Vitapan Classical Renk Sistemi

Al A2 A3 A3,5 A4 Bl B2 B3 B4 C1 c2 C3 C4 D2 D3 D4

CerameX M1 M2 M5 M6 M7 M1 M2 M6 M6 M3 M4 M4 M7 M3 M5 M4
Mono

CerameX duo (Cift Transliisensi Sistemi)
Dislerin her boélgesinin renklerini Vita renk skalasinin bilesenleri ile karsilastiriniz. Dis rengine en uygun Vita rengini tespit ediniz.

Dogal dentin translisensisine sahip dért CerameX duo dentin rengi ve dis minesine esdeger ¢ CerameX duo mine rengi mevcuttur.
Biraraya getirildiginde, mevcut CerameX duo dentin ve mine renkleri tim Vitapan classical renk skalasini kapsamaktadir. Vitapan
classical renk skalasi ile dis rengini belirledikten sonra, asagidaki tablodan bu renge karsilik gelen CerameX duo dentin ve mine rengi
kombinasyonunu tespit ediniz:

Vitapan Classical Renk Sistemi

Al A2 A3 A3,5 A4 B1 B2 B3 B4 C1l Cc2 C3 C4 D2 D3 D4
CerameX duo E2 E2 E2 E3 E3 E1l E1l E3 E3 E2 E1l E2 E2 E2 E2 E1l
Mine
CerameX duo D1 D2 D3 D3 D4 D1 D2 D3 D3 D2 D3 D3 D4 D2 D3 D3
Dentin

Not: tabakalarin kalinhdina bagh olarak, optik sonug segilen Vita rengine gore farkhlik gosterebilir!

Vita renklerine karsilik gelen CerameX mono ve duo renklerine kisaca géz atmak igin Renk Tanimlama Etiketi (i-shade etiketi)
kullanilabilir. Bu etiketin, Vita renk skalasinin arka yizine yapistiriimasi énerilir.

B) CerameX ile birlikte sunulan renk skalasi kullanilarak renk segimi

Renk secimi i¢in alternatif olarak CerameX ile birlikte sunulan renk skalasi da kullanilabilir. CerameX mono ve CerameX duo sistemleri
icin orijinal materyalden imal edilmig iki ayri renk skalasi sunulmaktadir.

CerameX mono (Tekli Translisensi Sistemi)
Dogal disin orta kisminin rengini inceleyiniz. CerameX mono renk skalasindan dis rengine en yakin olanini seginiz.

CerameX duo (Cift Translisensi Sistemi)

Uygun CerameX duo dentin renginin secimi i¢in, dogdal disin servikal bélimiine veya kavite igerisinde goriinen i1slak dentinin rengine
dikkat ediniz. Daha agik bir dentin renginden ziyade daha koyu bir renk tercih edilmesi ve lizerine gelen mine tabakasi ile sonucta elde
edilecek rengin ayarlanmasi tavsiye edilir. Uygun CerameX duo mine renginin segiminde ise dogal disin insizal, oklizal veya proksimal
bolimi géz ondne alinmahdir. Karsilastirilan dogal dise en yakin dentin ve mine rengi segilmelidir.

Renk segimi, diglerin tGzeri nemli iken yapilmalidir. Herhangi bir plak birikimi veya renklenmeyi uzaklastirabilmek igin dis ylzeyini bir
profilaksi pati (6r: Nupro®) ile temizleyiniz. Oda ve gevre aydinlatma kosullarinin renk segimi Gizerindeki etkilerine de dikkat edilmelidir
(ideal 151k kuzeyden gelen dogal gin 1s1gidir). Uzun sireli renk gdézlemlemenin etkilerini nétralize etmek icin disleri kisa sureler ile
go6zlemleyiniz. Gri-mavi bir zemine bakilmasi, gdzlemcinin foto/renk optik ayirdedebilme kabiliyeti Gizerinde dinlendirici bir etki
yaratacaktir. Gozler dinlendirilmelidir. Yardimci personelden renk segimi ile ilgili destekleyici goris de alinmalidir.

Kavite Preparasyonu
Kavite hazirlanirken, geleneksel bir preparasyon yapilimali ve asit ile purizlendirmenin daha etkili olabilmesi icin kavite kenarlar bizote
edilmelidir.

Preparasyonun i¢ yuzeylerinde 1s1gin iletimine ve restoratif materyalin sertlesmesine engel olabilecek higbir amalgam artigi veya diger
herhangi bir kaide materyali birakilmamalidir.

Prepare edilmemis mine ve dentin ylizeylerini pomza veya Nupro profilaksi pati gibi flor icermeyen bir pat ve lastik ile temizleyiniz.
Hava-su spreyi ile yikayip kurutunuz. Yeni prepare edilmis mine ve dentin yuzeylerini hava-su spreyi ile yikayip kurutunuz.




Kaviteyi asiri kurutmayiniz!

Nem Kontrolu
Adezyonun elde edilebilmesi icin ylizeylerin temiz olmasi ¢ok dnemlidir. Uygun yontemler ile (6r: pamuk rulolar veya rubber dam),
prepare edilmis disi tikirik, diseti olugu sivisi veya kandan izole ediniz.

Pulpanin Korunmasi ve Kaide
Derin kavitelerde, pulpaya yakin (1 mm’den az) dentin dokusunun {zerini sertlesen bir kalsiyum hidroksit érttict ile (Dycal®) kapatip
geriye kalan kavite ylizeyini Prime&Bond NT veya Xeno Il ile adezyon elde etmek Uzere acik birakiniz.

Matris Yerlestirilmesi

Arayliz yontaklari i¢in uygun bir kama ile birlikte bir matris sistemi (6r: Automatrix”® veya Palodent®) kullaniniz. Hafif (izeyde separasyon
saglanmasi ve ideal bir arayiiz kontagi elde edebilmek i¢in dnceden kama uygulanmasi tavsiye edilir. Sinif Il kavitelerde yumusak, ince
bir matris bandi kullaniimasi ve bandin yerlestirildikten sonra sekillendiriimesi sonugta elde edilecek arayiiz kontagi ve konturunun
daha iyi olabilmesini saglayacaktir.

Kavitenin Kosullandirilmasi ve Adeziv Uygulanmasi

CerameX uygulanmadan dnce kavitenin kogullandiriimasi (prime) ve/veya Prime&Bond NT veya Xeno Il ile muamele edilmesi
gerekmektedir. CerameX Nano-Seramik teknolojisinin ideal biyolojik 6zelliklerinden yararlanilabilmesi igin Prime&Bond NT ile birlikte
kullaniimasi tavsiye edilir. Uygulama igin lltfen ilgili adeziv ajanin kullanimi hakkindaki talimatlari takip ediniz.

CerameX Universal Nano-Seramik Restoratif Materyalinin Compules Kapsiilleri ile Uygulanmasi

Uygun renkteki Compules kapsulini uygulama tabancasinin ucuna yerlestiriniz. Kapsulin énce ug kisminin yerlestirildiginden emin
olunuz. Kapsulin ucundaki kapag ¢ikariniz. Kaviteye uygun giris agisini elde edebilmek igin kapstil ucu gevirilebilir. Materyali
uygulamak icin hafif ve dengeli bir basing uygulayiniz. Asiri kuvvet uygulanmasina gerek yoktur. CerameX'i dogrudan kavite icerisine
uygulayiniz.

Easy-Twist Tiiplerinin Kullanilmasi

TlpUn sap kismini saat yonlinde yavasga gevirerek yeterli miktarda CerameX restoratif materyalini bir karigtirma zemini izerine
yerlestiriniz. islem tamamlandiktan sonra fazla materyalin tiipten tasmamasi icin tiipiin u¢ kismini yukari dogru tutarak sapini saat
yonlnun tersine dogru geviriniz. Tapln kapagini hemen kapatiniz. CerameX'i kavite igerisine tabakalar halinde uygulayiniz ve kalan
materyali isiktan koruyunuz.

Disin Tekli veya Cift Transliisensi Teknigi ile Restore Edilmesi
CerameX mono veya duo renklerinin uygulanmasindan énce, 6r. kavite tabani igin akigskan bir restoratif materyal (6r: X-rowTM)
kullanilabilir. Uygulama igin litfen X-flow’un kullanimi ile ilgili talimatlari izleyiniz.

CerameX mono (Tekli TranslUsensi Sistemi)
Tum kaviteyi uygun CerameX mono rengi ile tamamlayiniz (tabakali isinlama teknigine uygun bigimde).

CerameX duo (Cift Translisensi Sistemi)

Disi anatomik &zelliklerine gére restore ediniz. Oncelikle, uygun CerameX duo dentin rengi ile bir dentin altyapi hazirlayiniz. ikinci
asamada, uygun CerameX duo mine rengi ile bir mine tabakasi ekleyiniz. Anterior bélgede bir silikon rehber (6nceden modelaj
yapilarak hazirlanir), anatomik formun olusturulmasinda faydali olabilecektir.

Herhangi bir uygulamada polimerizasyon biiziilmesini en aza indirgeyebilmek igin tabakalar halinde yerlestirme (2 mm veya daha ince
tabakalar halinde) tavsiye edilir. Her tabakayi asagidaki tabloya3 gore 1sik ile polimerize ediniz:
3 Isin cihazinizin isik ¢ikis glclinin en az 500 mW/cm? oldugundan emin olunuz.

> 500 mW/cm®> =800 mW/cm?

CerameX mono renkleri (M1 ile M7 arasi) 20 saniye 20 saniye
CerameX duo dentin renkleri (D1 ile D4 arasi ve DB) 40 saniye 30 saniye
CerameX duo mine renkleri (E1 ile E3 arasi) 10 saniye 10 saniye

Bir LED 1s1n cihazi kullaniyorsaniz, isinlama sireleri Ureticinin talimatlarina gére uygulanmahdir.

Bitirme ve Cilalama
Son isinlamadan sonra hemen bitirme islemine geciniz. Fazla materyalin uzaklastiriimasi ve dizeltme islemleri icin bitirme frezleri veya
elmas frezler kullanilabilir.

Tamamlayici bitirme ve cila islemleri Enhance™ Bitirme Diskleri ve Lastikleri ile yapllir. Alternatif olarak diger standart aluminyum oksit
disk dizileri kullanilabilir. Cila diskleri veya lastiklerinin uygulanmasina ge¢gmeden 6nce restorasyon yiizeyine son sekli verilmeli, uygun
anatomik &zellikleri ve konturlari hazirlanmalhdir. Ylizey priizsiiz olmali ve defekt icermemelidir.

Restorasyon yuzeyinde ¢ok ylksek bir parlaklik elde edilebilmesi igin, PoGo™ Cila Sistemini veya Enhance Cila Lastikleri ile birlikte
Prisma®-Gloss® regular patini takiben Prisma-Gloss Exstrafine cila patini kullaniniz.

KAPSUL UYGULAMA TABANCASININ BAKIMI

Uygulama tabancasi otoklavda (2,1-2,4 bar/135-138°C) veya Ureticinin talimatlarina gére soduk sterilizasyon soliisyonunda steril
edilebilir. Hasar gérmiis uygulama tabancalarini kullanmayiniz.

ideal sterilizasyon icin uygulama tabancasinin pargalarinin ayrilmasi tavsiye edilir. Uygulama tabancasini kismen kapayarak
mentesenin arka kisminin altina bagparmaginizi yerlestiriniz. Yukari dogru bastirarak menteseyi kaldiriniz ve tabancayi ayirarak
pistonu ortaya ¢ikariniz. Biriken kompozit materyalini yumusak bir kagit pecgete ve uygun bir ¢éziict (%70 alkol) ile uzaklastiriniz.
Yeniden birlestirmek igin, pistonu tabanca yuvasinin igerisine yerlestiriniz, parcalari iterek mentese mekanizmasini yerine oturtunuz.



SAKLAMA

Glnes 1s1gindan uzak tutunuz. Bu driin 10°C ile 24°C arasi oda kosullarinda saklanmalidir. Uygunsuz saklama kosullari raf émrini
kisaltacaktir ve Griiniin bozulmasina sebep olabilir. Nemli ortam ucu kapatilmamis Compules kapsiillerinin kullanim 6zelliklerini
olumsuz yénde etkileyebilir. Dolayisiyla Uriinlerin ambalajlarini kullanmadan dnce agmayiniz.

Tdm drtnler oda i1sisinda kullaniimalidir.

URUN SERI NUMARASI (LOT) VE SON KULLANMA TARIHI
Uriiniin tanimlanmasini gerektiren tim bagvurularda seri numarasi belirtiimelidir.
Son kullanma tarihi gegmis Urtnleri kullanmayiniz.

Herhangi bir sorunuz oldugunda, lttfen irtibata geginiz:

Uretici:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
ALMANYA

Tel: +49 (0) 75 31 5 83-0

Dagitim:

DENTSPLY Ltd.

Hamm Moor Lane
Addlestone, Weybridge
Surrey KT15 2SE

Tel: (019 32) 8534 22
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