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Tanım 
Relief ACP Ağız bakım jeli kullanım alanı ısıya veya kimyasal 
uyarıcılara, periodontal durum, diş eti çekilmeleri veya diş 
beyazlatmalarından kaynaklanan Diş kökü veya sinir 
hassasiyetine karşı rahatlatma görevi yapar. 
 
 
Kaşık Metodu* (en iyi netice elde etmek için) 

1. Dişleri fırçalayın ve diş ipliği kullanarak iyice 
temizleyin. 

2. Şırınganın şeffaf kapağını saat yönünün tersine 
döndürün ve çekerek çıkarın. 

3. Kapak yerine karıştırma ucunu sıkıca saat yönünde 
döndürerek sıkın. 

4. Diş plağı üzerindeki hassasiyet oluşan dişin karşılığına 
gelen fiş yuvalarına tek tek az miktarlarda jel boşaltın. 

Diş plağı başına yaklaşık bir doz (şırınganın ¼) 
kullanın. Diş boyutlarına bağlı olarak daha az gerek 
duyulabilir. 

5. Diş plağını üst ve/veya alt dişlere yerleştiriniz. Normal 
ağızda bekletme süresi 30 dakikadır. Diş hekiminizin 
tavsiyesi doğrultusunda veya dişteki hassasiyet 
duygusu hafifleyene kadar Relief ACP’yi günde iki 
defa takınız. 

6. Fazla jelleri pamuk çubuk veya kuru diş fırçası yardımı 
ile alınız. 

7. Diş plağını ağızdan çıkarınız ve soğuk su ile yıkayınız. 
Diş yüzeyindeki kalan jelleri su ile çalkalayarak veya 
fırçalayarak temizleyin. 

8. Ürünün sızmasını önlemek için şırınga ağzından 
karıştırma ucunu çıkarıp kapağını takınız. 

9. En iyi neticeler için, uygulamadan sonra 30 dakika 
boyunca yemek ve içecek kullanmayın. 

 
 
* Tavsiye edilir: Damaklara kadar taşan diş plağı 
kullanılması tavsiye edilir, genellikle bu bölgelerde de 
hassasiyet oluşabilir. 
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Fırçalama Metodu 

1. Dişleri fırçalayın ve diş ipliği kullanarak iyice 
temizleyin 

2. Şırınganın şeffaf kapağını saat yönünün tersine 
döndürün ve çekerek çıkarın. 

3. Kapak yerine karıştırma ucunu sıkıca saat yönünde 
döndürerek sıkın. 

4. Ekstra yumuşa diş fırçası yüzeyine kalın bir jel şeridi 
oluşturun. Jeli diş yüzeyine sürerek fırçalamaya 
başlayın, dişeti ucundan dişlere doğru indirerek 
fırçalayın, genellikle bu bölgelerde hassasiyet daha 
çok oluşur. 

5. 3 Dakika boyunca ağzı gargara yapmayın ve 
tükürmeyin. 3 dakika sonra fazla gelen jeli tükürerek 
çıkarın. 

6. Ürünün sızmasını önlemek için şırınga ağzından 
karıştırma ucunu çıkarıp kapağını takınız. 

7. En iyi neticeler için, uygulamadan sonra 30 dakika 
boyunca yemek ve içecek kullanmayın. 

8. Diş hekiminizin tavsiyesi doğrultusunda veya dişteki 
hassasiyet duygusu hafifleyene kadar Relief ACP’yi 
günde iki defa takınız. 

 

Aktif İçerik 
Potasyum Nitrat, Sodyum Flüorür 
 
Diğer İçerikler 
Su, Polksamer 338, Doğal Nane, Kalsiyum Nitrat, Sodyum Fosfat, 
Sodyum Sakarin. 
 
Dikkat 
Hassas dişler hastada başka daha ciddi problem olasılığının belirtisi 
olabilir ve hekim tarafından tedavi altına alınması gerekebilir. 
Hassasiyet devam ederse veya kötüleşirse diş hekiminize baş vurunuz. 
Bu ürünü hekim tarafından uzatılmadığı taktirde 4 haftadan fazla bir 
süre kullanmayınız. 
 
Not: ACP özelliği diş minelerinin kuvvetlenmesi ve dişlerin tekrar 
mineralleşmesi görülmüştür.† 

 
Uyarı 
Bu ürünü yutmayınız. 6 yaş altı çocuklarda, hamile ve emziren 
bayanlarda kullanılması uygun değildir. Yanlışlıkla fırçaya sürülen 
miktardan daha fazlası yutulmuş ise hekim yardımına başvurun. Oda 
ısısında 20-25°C (68-77°F) saklayınız. 
 
†Referanslar: Tung, M.S., Eichmiller,F.C. Diş mineralleştirmede kullanılan Amorfus Kalsiyum Fosfat. 
Compend Contin Educ Dent, Vol 25, No 9 Suppl 1, Sep 2004, pp 9-13. Journal Code 9600713, Journal 
Subset MEDJSD, ISSN 1548-8578. Corporate Author: American Dental Association Foundation. 


