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Relief ACP Agiz bakim jeli kullanim alani 1siya veya kimyasal
uyaricilara, periodontal durum, dis eti cekilmeleri veya dis
beyazlatmalarindan kaynaklanan Dis kdkl veya sinir
hassasiyetine karsi rahatlatma gorevi yapar.

Kasik Metodu* (en iyi netice elde etmek igin)

1. Disleri fircalayin ve dis ipligi kullanarak iyice
temizleyin.

2. Siringanin seffaf kapagini saat yoninun tersine
déndurlin ve gekerek gikarin.

3. Kapak yerine karistirma ucunu sikica saat yontnde
déndurerek sikin,

4. Dis plagi Gzerindeki hassasiyet olusan disin karsiligina

gelen fisg yuvalarina tek tek az miktarlarda jel bosaltin.

Dis plagi basina yaklasik bir doz (siringanin Va)
kullanin. Dis boyutlarina bagli olarak daha az gerek
duyulabilir.

. Dig plagini Gst ve/veya alt diglere yerlestiriniz. Normal

agizda bekletme siresi 30 dakikadir. Dis hekiminizin
tavsiyesi dogrultusunda veya disteki hassasiyet
duygusu hafifleyene kadar Relief ACP’yi giinde iki
defa takiniz.

. Fazla jelleri pamuk cubuk veya kuru dis fircasi yardimi

ile aliniz.

. Dis plagini agizdan gikariniz ve soguk su ile yikayiniz.

Dis ylzeyindeki kalan jelleri su ile calkalayarak veya
firgalayarak temizleyin.

. Urlindin sizmasini 6nlemek igin siringa agzindan

karistirma ucunu cikarip kapagini takiniz.

. En iyi neticeler i¢in, uygulamadan sonra 30 dakika

boyunca yemek ve icecek kullanmayin.

* Tavsiye edilir: Damakiara kadar tasan dis plagi
kullaniimasi tavsiye edilir, genellikle bu bolgelerde de
hassasiyet olusabilir.



Fircalama Metodu

1.

2.

Disleri fircalayin ve dis ipligi kullanarak iyice
temizleyin

Siringanin seffaf kapagini saat yonindn tersine
dondirin ve cekerek cikarin.

Kapak yerine karistirma ucunu sikica saat yoninde
dondurerek sikin,

Ekstra yumusa dis fircasi ylizeyine kalin bir jel seridi
olusturun. Jeli dis ylzeyine sirerek fircalamaya
baslayin, diseti ucundan dislere dogru indirerek
fircalayin, genellikle bu bdlgelerde hassasiyet daha
cok olusur.

3 Dakika boyunca agzi gargara yapmayin ve
tukdrmeyin. 3 dakika sonra fazla gelen jeli tiktrerek
cikarin.

Uriiniin sizmasini 6nlemek icin siringa agzindan
karistirma ucunu c¢ikarip kapagini takiniz.

En iyi neticeler i¢in, uygulamadan sonra 30 dakika
boyunca yemek ve icecek kullanmayin.

Dis hekiminizin tavsiyesi dogrultusunda veya disteki
hassasiyet duygusu hafifleyene kadar Relief ACP’yi
glnde iki defa takiniz.

Aktif Icerik

Potasyum Nitrat, Sodyum Fluorur

Diger Icerikler
Su, Polksamer 338, Dogal Nane, Kalsiyum Nitrat, Sodyum Fosfat,
Sodyum Sakarin.

Dikkat

Hassas disler hastada baska daha ciddi problem olasiliginin belirtisi
olabilir ve hekim tarafindan tedavi altina alinmasi gerekebilir.
Hassasiyet devam ederse veya kétilesirse dis hekiminize bas vurunuz.
Bu Uriin hekim tarafindan uzatiimadidi taktirde 4 haftadan fazla bir
sure kullanmayiniz.

Not: ACP o6zelligi dis minelerinin kuvvetlenmesi ve dislerin tekrar
minerallesmesi gérilmiistir.”

Uyari

Bu Urdni yutmayiniz. 6 yas alti gocuklarda, hamile ve emziren
bayanlarda kullaniimasi uygun degildir. Yanhslikla fircaya siriilen
miktardan daha fazlasi yutulmus ise hekim yardimina basvurun. Oda
Isisinda 20-25°C (68-77°F) saklayiniz.
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